
 

 

 

主催：栃木県山岳連盟 

 

 

 

みんなで岩登りの技術を高めよう！ 今年は座学＋実技です！ 

岩登りの初心者・初級者を対象として実施します。 

 

■講習内容 

・座学①  平成 20 年 10 月 9 日 （木） 

    受付 18:00～18:30 講義 18:30～20:45 

     ・ロープやハーネスの役割と取り扱い 他 

・座学②  平成 20 年 10 月 15 日 （水） 

    受付 18:00～18:30 講義 18:30～20:45 

     ・確保器の使い方、支点の作り方 他 

＊場所  宇都宮東コミュニティーセンター 

 

・実技  平成 20 年 10 月 19 日 （日）  受付 8:30～ 15:00 終了 

   ＊場所  古賀志山 南ルート登山口 P（城山西小の奥）集合 

 

★今年は座学と実技をセットで講習を行ないます。原則的にすべてに参加でお願いします。 

★全てには参加できない場合でも、参加費についての割引などはございません。 

 

★実技については岩場での講習会になります。自己責任（＝けがと弁当は自分持ち）でご参加ください。 

 

■装備 

★座学においても、受講の際にお持ちのハーネス、スリング、カラビナをお持ちください。 

お持ちでない方は、座学第１回目の講習の中で、購入のアドバイスをいたします。 

 

●参加費：栃木県山岳連盟加盟者   3,000 円 

栃木県山岳連盟以外の参加者  5,000 円 

      ※参加者は旅行傷害保険に加入いたします。 

足利銀行 今市支店 普通 ３４１０９３６ 栃木県山岳連盟指導委員会 

締切日までに振り込みください。 

（9 月 30 日以降の不参加については、返却はできかねます。 

また、振り込みいただかなかった方の不参加については後日参加費を請求いたします） 

●申し込み：申込用紙に必要事項を記入の上、ＦＡＸか郵送にて下記まで。 

〒321-0966 宇都宮市今泉 3-12-31 サン・カルチャークラブ気付 

栃木県山岳連盟指導委員会（担当：山形）℡ 028-600-8268 Fax 028-600-8267 

●締め切り 平成 20 年 9 月 26 日（金）必着 

●お問い合わせ：090-9011-6477 担当：北村（装備などの問い合わせについても、どうぞ！） 

●実技講習（古賀志山）時の現地連絡先：090-9011-6477 担当：北村 



 

 

Fax 028-600-8267 
栃木県山岳連盟「岩登り基礎技術講習会」参加申込書（兼登山経歴書） 
 

フリガナ 

氏    名 

 

 

 生年月日 

 １９  年   月   日 満  歳 

現 住 所 
〒                                    電  話 

Ｅメールアドレス                        携帯電話 

連 絡 先 

(勤務先等） 

名称                                  電  話 

                                                   Ｆａｘ 

栃木県岳連所属

山岳会名 

 パーソナル会員の方は 

右の欄に○印を記入 

 

登山経験       （   ）年  今までに約（   ）日  過去１年間で（   ）日 

岩登り経験      （   ）年 過去１年間で（   ）日 

登山歴（無雪期・積雪期の主なものについて） 岩登りの主な経験 

年 月 （コース等について） 年 月 （ルート名、リードしたかどうか等） 

    

    

    

    

    

山岳保険の加入の有無 有   無 
 加入保険会社   □ 日本山岳協会山岳共済 

□内にチェックレ □他  （              ）

（保険の加入の有無にかかわらず、主催者が保険に加入します。） 

※日本山岳協会山岳共済にどなたでも加入できるようになりました。 

未加入の方は登山の安全のためにこれを機会にご加入ください。 

 

講習会への参加目的（必ず記入して下さい。） 

 


